Patientenverfligung

Mit einer Patientenverfiigung kénnen Sie vorsorglich festlegen, ob und wie Sie in bestimm-
ten Situationen arztlich behandelt werden méchten. Sie gilt fur den Fall, dass Sie lhren
Willen nicht mehr erklaren kénnen. Dadurch haben Sie die Mdglichkeit, auch in dieser Si-
tuation auf arztliche MaRRnahmen einzuwirken und Ihr Recht auf Selbstbestimmung zu
wahren. Die Patientenverfiigung richtet sich an die behandelnden Arzte, Pfleger sowie an
die bevollmachtigten oder gesetzlichen Vertreter.

Eine rechtsgultige Patientenverfigung kann von jeder volljahrigen Person erklart werden,
die die Art, die Risiken, die Tragweite sowie Bedeutung einer arztlichen Behandlung ver-
stehen kann. Geschéftsfahigkeit ist hingegen nicht erforderlich. In Zweifelsféallen, z.B. bei
einer beginnenden Demenz, empfiehlt es sich, die Einwilligungsfahigkeit durch ein fach-
arztliches Gutachten nachzuweisen.

Eine Patientenverfiugung muss schriftlich verfasst und durch eigenhandige Unterschrift
oder ein von einem Notar beglaubigtes Handzeichen unterzeichnet werden. Sie kann je-
derzeit formlos geéndert werden (8 1901a Abs. 1 BGB). Es ist nicht vorgeschrieben, aber
ratsam, die Verfiigung in regelméafigen Zeitabstanden zu Uberprifen, ob sie noch dem
aktuellen Willen entspricht, und gegebenenfalls zu &ndern.

In der Patientenverfigung sollten die Lebens- und Behandlungssituation, in denen eine
bestimmte arztliche Behandlung oder pflegerische Begleitung gewiinscht oder abgelehnt
wird, so konkret als mdglich beschrieben werden. Denn nur wenn der Wille in einer kon-
kreten Situation eindeutig und sicher festgestellt werden kann, ist die Festlegung der ge-
wiinschten Behandlung oder die Ablehnung bestimmter MalRnahmen fiir Arzte, Pflegeper-
sonen, Bevollmachtigter und Betreuer verbindlich. Um missverstandliche Formulierungen
zu vermeiden und wirklich auch das zu erklaren, was gewollt ist, sollte man sich vor Erstel-
lung einer Patientenverfigung von einer arztlichen oder anderen fachkundigen Person
beraten lassen.

Die Patientenverfiigung sollte so verwahrt werden, dass Arzte, Bevollméchtigte oder Be-
treuer moglichst schnell Kenntnis von deren Existenz und dem Inhalt erlangen kénnen.
Deshalb ist es ratsam, einen Hinweis bei sich zu tragen, dass eine Patientenverfiigung
vorhanden ist und wo sich diese befindet. Ist eine Vertrauensperson bevollméchtigt, sollte
auch diese entsprechend informiert sein.

Dariiber hinaus ist es empfehlenswert, die Patientenverfiugung mit einer Vorsorgevoll-
macht und/ oder einer Betreuungsverfiigung zu verknupfen. Damit kdnnen Sie darauf ein-
wirken, wer Sie vertreten soll, fur den Fall, dass Sie lhre Angelegenheiten nicht mehr
selbst regeln kénnen.

Weitere Informationen finden Sie im Internet auf der Seite des Bundesministeriums fir
Justiz unter http://www.bmj.bund.de (Service > Publikationen > Patientenverfiigung).
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